
Recuerden que son propuestas educativas, no recetas universales, y que cada formulación debe individualizarse según la evaluación clínica, medicación concomitante y contraindicaciones.

CASO 1
Paciente
Mujer, 42 años.
Estrés laboral intenso. Insomnio inicial. Somatización digestiva.
Hallazgos
• Cortisol nocturno elevado.
• Dispepsia leve.
Objetivos terapéuticos
· Disminuir la hiperactivación del eje HPA. 
· Mejorar el sueño. 
· Modular el eje intestino-cerebro. 
· Favorecer la adaptación al estrés. 
Fórmula magistral sugerida
· Reishi 
· Ashwagandha 
· Melena de León 
· L-Teanina 
· Magnesio bisglicinato 
· Vitaminas B activas 
Justificación
Reishi
Aporta triterpenos y β-glucanos con actividad adaptógena e inmunomoduladora. Puede contribuir a mejorar la calidad del sueño y disminuir la respuesta exagerada al estrés.
Ashwagandha
Adaptógeno con evidencia para reducir la percepción del estrés y favorecer la regulación del cortisol en personas con estrés crónico.
Melena de León
Apoya el eje intestino-cerebro. Puede favorecer la integridad de la mucosa digestiva y la función cognitiva.
L-Teanina
Favorece un estado de relajación sin producir sedación marcada, útil para el insomnio de conciliación.
Magnesio bisglicinato
Participa en la neurotransmisión y la relajación muscular. Su forma bisglicinato presenta buena tolerabilidad digestiva.
Complejo B
Actúa como cofactor en el metabolismo energético y en la síntesis de neurotransmisores.

CASO 2
Paciente
Hombre, 32 años. Deportista amateur.
Fatiga por sobreentrenamiento.
Objetivos
· Favorecer recuperación muscular. 
· Mejorar producción energética. 
· Disminuir estrés oxidativo. 
· Optimizar adaptación al entrenamiento. 
Fórmula sugerida
· Cordyceps 
· Rhodiola 
· Shilajit 
· Coenzima Q10 
· Acetil-L-carnitina 
· Magnesio 
Justificación
Cordyceps
Tradicionalmente utilizado para favorecer el rendimiento físico y la utilización de oxígeno durante el ejercicio.
Rhodiola
Adaptógeno indicado en fatiga física y mental. Puede mejorar la tolerancia al esfuerzo.
Shilajit
Fuente de ácidos fúlvicos y minerales traza. Participa en procesos relacionados con el metabolismo energético.
CoQ10
Interviene en la cadena respiratoria mitocondrial, especialmente relevante en tejidos con alta demanda energética.
Acetil-L-carnitina
Facilita el transporte de ácidos grasos hacia la mitocondria para su utilización energética.
Magnesio
Contribuye a la función muscular normal y al metabolismo energético.

CASO 3
Paciente
Mujer, 35 años.
Síndrome de intestino irritable con predominio diarrea + ansiedad.
Objetivos
· Disminuir inflamación intestinal. 
· Modular microbiota. 
· Reducir ansiedad. 
· Favorecer eje intestino-cerebro. 
Fórmula sugerida
· Melena de León 
· Reishi 
· L-Glutamina 
· Probióticos multicepa 
· Zinc carnosina 
· L-Teanina 
Justificación
Melena de León
Contribuye al equilibrio del eje intestino-cerebro y puede favorecer la reparación de la mucosa intestinal.
Reishi
Posee polisacáridos con potencial efecto inmunomodulador y capacidad para favorecer la homeostasis intestinal.
L-Glutamina
Principal combustible del enterocito. Favorece la integridad de la barrera intestinal.
Probióticos
Ayudan a restablecer el equilibrio de la microbiota y pueden reducir síntomas funcionales en algunos pacientes.
Zinc carnosina
Contribuye al mantenimiento de la mucosa gastrointestinal.
L-Teanina
Ayuda a disminuir la ansiedad, frecuente desencadenante de los síntomas digestivos.

CASO 4
Paciente
Hombre, 64 años.
Olvidos frecuentes.
Objetivos
· Favorecer neuroplasticidad. 
· Disminuir neuroinflamación. 
· Mejorar función cognitiva. 
· Optimizar metabolismo cerebral. 
Fórmula sugerida
· Melena de León 
· Bacopa 
· Fosfatidilserina 
· Omega-3 
· CoQ10 
· Complejo B 
Justificación
Melena de León
Contiene compuestos estudiados por su capacidad para favorecer la síntesis de factores neurotróficos y apoyar la función cognitiva.
Bacopa
Planta tradicionalmente utilizada para memoria y aprendizaje, con estudios que muestran beneficios en determinadas funciones cognitivas.
Fosfatidilserina
Componente estructural de las membranas neuronales involucrado en la comunicación celular.
Omega-3
El DHA es un componente importante del tejido cerebral y participa en la función neuronal.
CoQ10
Favorece el metabolismo energético mitocondrial.
Vitaminas B
Participan en la síntesis de neurotransmisores y el metabolismo de la homocisteína.

CASO 5
Paciente
Mujer, 38 años.
Ansiedad persistente.
Rumiación.
Niebla mental.
Fatiga.
Objetivos
· Disminuir ansiedad. 
· Mejorar claridad mental. 
· Aumentar resiliencia. 
· Favorecer producción energética. 
Fórmula sugerida
· Ashwagandha 
· Melena de León 
· Rhodiola 
· Magnesio bisglicinato 
· L-Teanina 
· Schisandra 
Justificación
Ashwagandha
Contribuye a la adaptación frente al estrés y puede disminuir la sensación subjetiva de ansiedad.
Melena de León
Apoya la función cognitiva y el eje intestino-cerebro, útil en pacientes con "niebla mental".
Rhodiola
Mejora la resistencia frente al estrés físico y mental, especialmente cuando predomina la fatiga.
Magnesio bisglicinato
Participa en numerosos procesos enzimáticos relacionados con el sistema nervioso y el metabolismo energético.
L-Teanina
Favorece la relajación manteniendo el estado de alerta, útil en pacientes con ansiedad y rumiación.
Schisandra
Adaptógeno que puede complementar la respuesta frente al estrés crónico y contribuir a la resistencia física y mental.

CASO 6
Paciente
Hombre, 46 años.
Cansancio persistente. Infecciones recurrentes. Intolerancia al esfuerzo.
Objetivos terapéuticos
· Mejorar la respuesta inmunológica. 
· Favorecer la producción de energía. 
· Disminuir inflamación de bajo grado. 
· Aumentar la capacidad de adaptación al estrés fisiológico. 
Fórmula magistral sugerida
· Cordyceps 
· Agaricus blazei 
· Reishi 
· Zinc bisglicinato 
· Vitamina D3 
· Vitamina C 
Justificación
Cordyceps
Favorece el metabolismo energético celular y puede contribuir a mejorar la tolerancia al esfuerzo físico.
Agaricus blazei
Destaca por su contenido de β-glucanos, ampliamente estudiados por su acción inmunomoduladora.
Reishi
Complementa la modulación inmunitaria y aporta un efecto adaptógeno útil frente al estrés crónico.
Zinc
Esencial para la función normal de neutrófilos, linfocitos y enzimas antioxidantes.
Vitamina D3
Participa en la regulación de la respuesta inmune innata y adaptativa.
Vitamina C
Contribuye al funcionamiento normal del sistema inmune y disminuye el estrés oxidativo.

CASO 7
Paciente
Mujer, 53 años.
Glucemia en ayunas 112 mg/dL.
Antecedentes familiares de diabetes.
Objetivos terapéuticos
· Mejorar sensibilidad a la insulina. 
· Disminuir inflamación metabólica. 
· Favorecer control glucémico. 
· Prevenir progresión metabólica. 
Fórmula magistral sugerida
· Berberina 
· Maitake 
· Canela extracto 
· Cromo picolinato 
· Magnesio 
· Ácido alfa lipoico 
Justificación
Berberina
Es uno de los nutracéuticos con mayor evidencia para mejorar la sensibilidad a la insulina y el metabolismo glucídico.
Maitake
Ha sido estudiado por su potencial para favorecer la homeostasis de la glucosa y modular procesos metabólicos.
Canela
Puede contribuir modestamente al control glucémico dentro de un abordaje integral.
Cromo
Participa en la acción fisiológica de la insulina.
Magnesio
Su deficiencia se asocia con resistencia insulínica.
Ácido alfa lipoico
Potente antioxidante con utilidad en el metabolismo energético y la sensibilidad a la insulina.

CASO 8
Paciente
Mujer, 51 años.
Sofocos. Insomnio. Irritabilidad.
Objetivos terapéuticos
· Disminuir síntomas climatéricos. 
· Mejorar sueño. 
· Favorecer equilibrio neuroendocrino. 
· Disminuir estrés. 
Fórmula magistral sugerida
· Shatavari 
· Reishi 
· Ashwagandha 
· Magnesio bisglicinato 
· Isoflavonas de soja 
· Vitamina D 
Justificación
Shatavari
Tradicionalmente utilizada para acompañar el bienestar femenino durante la transición menopáusica.
Reishi
Puede favorecer el descanso y la adaptación al estrés.
Ashwagandha
Ayuda a disminuir ansiedad e irritabilidad asociadas al estrés.
Magnesio
Contribuye a la relajación neuromuscular y al sueño.
Isoflavonas
Presentan actividad estrogénica suave que puede disminuir sofocos en algunas mujeres.
Vitamina D
Importante para salud ósea, muscular e inmunológica.

CASO 9
Paciente
Varón, 29 años.
Dolor muscular persistente.
Agotamiento.
Baja performance.
Objetivos terapéuticos
· Optimizar recuperación muscular. 
· Disminuir inflamación. 
· Favorecer función mitocondrial. 
· Mejorar rendimiento. 
Fórmula magistral sugerida
· Cordyceps 
· Rhodiola 
· Creatina 
· Shilajit 
· Coenzima Q10 
· Magnesio 
Justificación
Cordyceps
Contribuye al metabolismo energético y al rendimiento físico.
Rhodiola
Favorece la resistencia física y la recuperación frente al estrés del entrenamiento.
Creatina
Aumenta la disponibilidad de fosfocreatina muscular y mejora la recuperación.
Shilajit
Aporta minerales y ácidos fúlvicos asociados al metabolismo energético.
CoQ10
Favorece la producción mitocondrial de ATP.
Magnesio
Participa en la contracción muscular y en más de 300 reacciones enzimáticas.

CASO 10
Paciente
Mujer, 34 años.
Brotes cutáneos.
Piel seca.
Inflamación.
Objetivos terapéuticos
· Disminuir inflamación sistémica. 
· Favorecer reparación cutánea. 
· Mejorar función barrera. 
· Disminuir estrés oxidativo. 
Fórmula magistral sugerida
· Tremella 
· Chaga 
· Omega-3 
· Zinc 
· Vitamina A 
· Curcumina 
Justificación
Tremella
Contiene polisacáridos con capacidad para favorecer la hidratación cutánea y la integridad de la piel.
Chaga
Rico en compuestos antioxidantes que ayudan a modular el estrés oxidativo.
Omega-3
Contribuye al equilibrio de mediadores inflamatorios y al mantenimiento de la piel.
Zinc
Participa en la cicatrización y en la función inmunológica cutánea.
Vitamina A
Esencial para la renovación del epitelio.
Curcumina
Presenta propiedades antiinflamatorias ampliamente estudiadas, útiles como complemento dentro de un abordaje integral.

Estos cinco casos ya empiezan a mostrar algo que me parece muy enriquecedor: una misma familia de ingredientes (hongos adaptógenos, plantas adaptógenas, vitaminas, minerales y nutracéuticos) puede combinarse de maneras diferentes según la fisiopatología predominante. Ese razonamiento es, justamente, la esencia de la formulación magistral integrativa
En estos siguientes casos voy a empezar a incorporar más diversidad de hongos y nutracéuticos, para que vean que la elección depende de la fisiopatología y no de usar siempre los mismos.

CASO 11
Paciente
Niño, 8 años.
Resfríos frecuentes. Alergia respiratoria leve.
Objetivos terapéuticos
· Favorecer la maduración de la respuesta inmunológica. 
· Modular la respuesta alérgica. 
· Disminuir la frecuencia de infecciones respiratorias. 
· Favorecer la integridad de las mucosas. 
Fórmula magistral sugerida
· Agaricus blazei 
· Reishi 
· Vitamina D3 
· Zinc bisglicinato 
· Vitamina C 
· Quercetina 
Justificación
Agaricus blazei
Aporta β-glucanos con efecto inmunomodulador, favoreciendo una respuesta inmune más equilibrada.
Reishi
Puede contribuir a modular la respuesta inmunológica y disminuir la hiperreactividad inflamatoria asociada a procesos alérgicos.
Vitamina D3
Esencial para el desarrollo normal del sistema inmunitario infantil.
Zinc
Participa en la proliferación y diferenciación de células inmunológicas.
Vitamina C
Contribuye a la función normal de leucocitos y actúa como antioxidante.
Quercetina
Flavonoide con propiedades antioxidantes y moduladoras de la liberación de histamina.

CASO 12
Paciente
Hombre, 42 años.
Baja energía. Falta de motivación.
Objetivos terapéuticos
· Mejorar producción energética. 
· Favorecer la motivación. 
· Optimizar función mitocondrial. 
· Incrementar la resiliencia al estrés. 
Fórmula magistral sugerida
· Cordyceps 
· Rhodiola 
· Shilajit 
· Coenzima Q10 
· Acetil-L-carnitina 
· Complejo B metilado 
Justificación
Cordyceps
Favorece la producción de energía celular y la adaptación al esfuerzo físico y mental.
Rhodiola
Contribuye a disminuir la fatiga y mejorar el rendimiento cognitivo.
Shilajit
Fuente natural de ácidos fúlvicos y minerales implicados en el metabolismo energético.
Coenzima Q10
Participa directamente en la síntesis mitocondrial de ATP.
Acetil-L-carnitina
Favorece el transporte de ácidos grasos hacia la mitocondria para la producción de energía.
Complejo B
Actúa como cofactor en múltiples reacciones relacionadas con el metabolismo energético.

CASO 13
Paciente
Mujer, 40 años.
Hinchazón abdominal. Irregularidad intestinal. Intolerancias alimentarias.
Objetivos terapéuticos
· Favorecer la salud intestinal. 
· Disminuir inflamación digestiva. 
· Restaurar la barrera intestinal. 
· Modular microbiota. 
Fórmula magistral sugerida
· Melena de León 
· L-Glutamina 
· Zinc carnosina 
· Probióticos multicepa 
· Curcumina 
· Jengibre extracto 
Justificación
Melena de León
Favorece la comunicación intestino-cerebro y la integridad de la mucosa digestiva.
L-Glutamina
Principal fuente energética de los enterocitos y soporte de la barrera intestinal.
Zinc carnosina
Contribuye al mantenimiento y reparación de la mucosa gastrointestinal.
Probióticos
Ayudan a restablecer el equilibrio de la microbiota intestinal.
Curcumina
Puede modular la respuesta inflamatoria intestinal.
Jengibre
Tradicionalmente utilizado para mejorar la digestión y disminuir la distensión abdominal.

CASO 14
Paciente
Mujer, 45 años.
Alta demanda laboral. Irritabilidad. Sueño superficial.
Objetivos terapéuticos
· Disminuir estrés. 
· Mejorar calidad del sueño. 
· Favorecer recuperación del sistema nervioso. 
· Optimizar rendimiento cognitivo. 
Fórmula magistral sugerida
· Reishi 
· Ashwagandha 
· L-Teanina 
· Magnesio bisglicinato 
· Melena de León 
· Glicina 
Justificación
Reishi
Favorece el descanso y la adaptación al estrés.
Ashwagandha
Puede disminuir la hiperactividad del eje hipotálamo-hipófisis-adrenal.
L-Teanina
Promueve relajación con mantenimiento del estado de alerta.
Magnesio
Contribuye al funcionamiento normal del sistema nervioso.
Melena de León
Favorece la función cognitiva durante períodos prolongados de estrés.
Glicina
Aminoácido involucrado en mecanismos relacionados con la conciliación del sueño y la calidad del descanso.

CASO 15
Paciente
Pareja.
Mujer 34 años.
Varón 36 años.
Estudios convencionales normales.
Estrés elevado.
Inflamación subclínica.
Objetivos terapéuticos
· Disminuir inflamación sistémica. 
· Mejorar resiliencia frente al estrés. 
· Favorecer calidad gamética. 
· Disminuir estrés oxidativo. 
Fórmula magistral sugerida
· Reishi 
· Cordyceps 
· Coenzima Q10 
· Omega-3 
· Vitamina D3 
· Zinc 
· Selenio 
Justificación
Reishi
Puede contribuir a modular procesos inflamatorios e inmunológicos asociados al estrés crónico.
Cordyceps
Favorece el metabolismo energético y la capacidad adaptativa.
Coenzima Q10
Participa en la función mitocondrial y ha sido ampliamente estudiada en fertilidad masculina y femenina.
Omega-3
Contribuye al equilibrio de mediadores inflamatorios y a la integridad de las membranas celulares.
Vitamina D
Participa en numerosos procesos reproductivos e inmunológicos.
Zinc
Fundamental para la espermatogénesis y la función reproductiva.
Selenio
Antioxidante esencial para proteger las células germinales frente al daño oxidativo.

¿Qué se podría modificar en cada fórmula?
Por ejemplo:
· Si predomina el insomnio → aumentar el protagonismo de Reishi. 
· Si predomina la fatiga → priorizar Cordyceps. 
· Si predomina la ansiedad → incorporar Ashwagandha o L-teanina. 
· Si predomina la inflamación → considerar Curcumina, Chaga o Maqui. 
· Si predomina la alteración de la microbiota → reforzar con Melena de León, L-glutamina y probióticos. 
Eso les servirá no solo a formular, sino a pensar como formulistas, que es, en definitiva, el objetivo más importante de este trabajo práctico
En esta tanda comienzo a incorporar algunos hongos menos utilizados (Chaga, Shiitake, Enoki) para que comprendan que todos tienen un lugar dentro de la formulación magistral.

CASO 16
Paciente
Niño, 9 años.
Impulsividad. Dificultad para sostener el foco. Ansiedad leve.
Objetivos terapéuticos
· Favorecer la atención sostenida. 
· Disminuir la ansiedad. 
· Mejorar la plasticidad neuronal. 
· Optimizar la calidad del sueño. 
Fórmula magistral sugerida
· Melena de León 
· Bacopa monnieri 
· L-Teanina 
· Magnesio bisglicinato 
· Omega-3 (DHA predominante) 
· Zinc bisglicinato 
Justificación
Melena de León
Favorece la neuroplasticidad y el funcionamiento del eje intestino-cerebro. Puede contribuir al rendimiento cognitivo.
Bacopa monnieri
Tradicionalmente utilizada para favorecer memoria, aprendizaje y atención.
L-Teanina
Favorece un estado de calma sin producir sedación importante.
Magnesio
Participa en la neurotransmisión y en la regulación de la excitabilidad neuronal.
Omega-3
El DHA constituye un componente estructural fundamental del tejido nervioso.
Zinc
Participa en numerosos procesos relacionados con el desarrollo neurológico.

CASO 17
Paciente
Varón, 74 años.
Deterioro cognitivo leve-moderado.
Apatía.
Objetivos terapéuticos
· Favorecer la función cognitiva. 
· Disminuir neuroinflamación. 
· Mejorar metabolismo energético cerebral. 
· Mantener autonomía funcional. 
Fórmula magistral sugerida
· Melena de León 
· Reishi 
· Bacopa 
· Fosfatidilserina 
· Coenzima Q10 
· Omega-3 
Justificación
Melena de León
Ha sido estudiada por su potencial para favorecer la síntesis de factores neurotróficos.
Reishi
Contribuye a modular procesos inflamatorios y de estrés oxidativo.
Bacopa
Puede favorecer memoria y velocidad de procesamiento.
Fosfatidilserina
Componente esencial de las membranas neuronales.
CoQ10
Optimiza el metabolismo energético mitocondrial.
Omega-3
Favorece la integridad estructural y funcional de las neuronas.

CASO 18
Paciente
Mujer, 49 años.
Debilidad muscular fluctuante.
Fatiga crónica.
Objetivos terapéuticos
· Mejorar producción de ATP. 
· Favorecer función muscular. 
· Disminuir fatiga. 
· Aumentar resiliencia física. 
Fórmula magistral sugerida
· Cordyceps 
· Shilajit 
· Acetil-L-carnitina 
· Coenzima Q10 
· Magnesio 
· Vitamina D 
Justificación
Cordyceps
Favorece la utilización del oxígeno y el metabolismo energético.
Shilajit
Aporta minerales y ácidos fúlvicos relacionados con la producción energética.
Acetil-L-carnitina
Facilita la oxidación de ácidos grasos en la mitocondria.
CoQ10
Participa directamente en la cadena respiratoria.
Magnesio
Fundamental para la contracción muscular y la síntesis de ATP.
Vitamina D
Contribuye al mantenimiento de la función muscular normal.

CASO 19
Paciente
Mujer, 32 años.
Inflamación crónica.
Fatiga.
Brotes leves ocasionales.
Objetivos terapéuticos
· Disminuir inflamación sistémica. 
· Modular inmunidad. 
· Reducir estrés oxidativo. 
· Mejorar vitalidad. 
Fórmula magistral sugerida
· Chaga 
· Reishi 
· Curcumina 
· Omega-3 
· Maqui 
· Vitamina D 
Justificación
Chaga
Destaca por su elevada capacidad antioxidante y por sus polisacáridos bioactivos.
Reishi
Complementa la regulación inmunológica y la adaptación al estrés.
Curcumina
Ayuda a modular vías inflamatorias y el estrés oxidativo.
Omega-3
Favorece la resolución fisiológica de la inflamación.
Maqui
Rico en antocianinas con potente acción antioxidante.
Vitamina D
Contribuye al equilibrio inmunológico.

CASO 20
Paciente
Pareja, 35–40 años.
Baja reserva ovárica.
Fragmentación espermática elevada.
Objetivos terapéuticos
· Disminuir daño oxidativo. 
· Favorecer función mitocondrial. 
· Mejorar calidad ovocitaria y espermática. 
· Optimizar respuesta al estrés. 
Fórmula magistral sugerida
· Cordyceps 
· Reishi 
· Coenzima Q10 
· N-acetilcisteína 
· Zinc 
· Selenio 
· Ácido fólico (5-MTHF) 
Justificación
Cordyceps
Puede favorecer la producción energética celular y la capacidad adaptativa.
Reishi
Contribuye al equilibrio inmunológico y al control del estrés oxidativo.
Coenzima Q10
Existe abundante evidencia sobre su papel en la función mitocondrial de ovocitos y espermatozoides.
N-acetilcisteína
Precursor del glutatión, uno de los principales antioxidantes intracelulares.
Zinc
Fundamental para la espermatogénesis y la maduración celular.
Selenio
Protege las membranas espermáticas frente al daño oxidativo.
5-MTHF
Forma activa del folato, esencial para la síntesis de ADN y la división celular.

A partir de este punto, ya van a empezar a notar un patrón muy interesante: no formulamos para una enfermedad, sino para un mecanismo fisiopatológico.
Por ejemplo:
· La Melena de León aparece tanto en un niño con dificultades de atención como en un adulto mayor con deterioro cognitivo, porque el objetivo es favorecer la neuroplasticidad. 
· El Cordyceps puede estar indicado en un deportista, en una persona con fatiga crónica o en un contexto de fertilidad, porque el mecanismo buscado es mejorar el metabolismo energético celular. 
· El Reishi puede utilizarse en ansiedad, inflamación, inmunomodulación o sueño, no porque sea "para todo", sino porque su acción adaptógena e inmunomoduladora resulta útil en distintos escenarios fisiopatológicos. 
Formular según el mecanismo y no sólo según el diagnóstico debería convertirse en uno de los mensajes centrales de todo el trabajo práctico

En estos casos voy a empezar a incorporar también Shiitake, Enoki y Gírgolas, para que  descubran que cada hongo tiene un perfil particular y no todo se resuelve con Reishi, Cordyceps y Melena de León.

CASO 21
Paciente
Niño, 7 años.
Resfríos frecuentes + dificultad para sostener la tarea escolar.
Objetivos terapéuticos
· Fortalecer la respuesta inmunológica. 
· Favorecer el desarrollo cognitivo. 
· Disminuir la frecuencia de infecciones. 
· Mejorar la concentración. 
Fórmula magistral sugerida
· Melena de León 
· Agaricus blazei 
· Vitamina D3 
· Zinc bisglicinato 
· Omega-3 (DHA) 
· Vitamina C 
Justificación
Melena de León
Favorece la neuroplasticidad y el desarrollo del eje intestino-cerebro, contribuyendo al rendimiento cognitivo.
Agaricus blazei
Aporta β-glucanos con capacidad inmunomoduladora, favoreciendo una respuesta inmune más eficiente.
Vitamina D3
Esencial para el adecuado funcionamiento del sistema inmunológico.
Zinc
Participa en la maduración inmunológica y el desarrollo neurológico.
Omega-3
El DHA es un componente estructural fundamental del cerebro en crecimiento.
Vitamina C
Actúa como antioxidante y participa en la función de múltiples células inmunes.

CASO 22
Paciente
Mujer, 44 años.
Llanto fácil.
Cansancio mental.
Falta de impulso vital.
Objetivos terapéuticos
· Favorecer la adaptación al estrés. 
· Mejorar el estado de ánimo. 
· Disminuir la fatiga. 
· Optimizar la función cognitiva. 
Fórmula magistral sugerida
· Ashwagandha 
· Rhodiola 
· Melena de León 
· Magnesio bisglicinato 
· Complejo B metilado 
· Coenzima Q10 
Justificación
Ashwagandha
Ayuda a modular el eje hipotálamo-hipófisis-adrenal y reducir la percepción del estrés.
Rhodiola
Especialmente útil cuando predomina el agotamiento físico y mental.
Melena de León
Favorece la neuroplasticidad y la claridad cognitiva.
Magnesio
Contribuye al funcionamiento normal del sistema nervioso.
Complejo B
Interviene en la síntesis de neurotransmisores y en la producción energética.
CoQ10
Optimiza la producción de ATP y puede contribuir a disminuir la fatiga.

CASO 23
Paciente
Mujer, 60 años.
Hígado graso leve.
Proteína C reactiva elevada.
Objetivos terapéuticos
· Disminuir inflamación sistémica. 
· Favorecer la función hepática. 
· Mejorar el metabolismo lipídico. 
· Reducir el estrés oxidativo. 
Fórmula magistral sugerida
· Silimarina 
· Chaga 
· Berberina 
· Curcumina 
· Omega-3 
· Vitamina E natural 
Justificación
Silimarina
Contribuye a proteger los hepatocitos y favorecer la función hepática.
Chaga
Aporta compuestos antioxidantes que ayudan a disminuir el estrés oxidativo.
Berberina
Puede favorecer el metabolismo glucolipídico y contribuir a mejorar la esteatosis hepática.
Curcumina
Modula mediadores inflamatorios y puede complementar la protección hepática.
Omega-3
Contribuye a disminuir triglicéridos y procesos inflamatorios de bajo grado.
Vitamina E
Antioxidante liposoluble que protege las membranas celulares del daño oxidativo.

CASO 24
Paciente
Mujer, 37 años.
Hiperalerta.
Pesadillas.
Agotamiento.
Objetivos terapéuticos
· Disminuir la hiperactivación del sistema nervioso. 
· Favorecer un sueño reparador. 
· Mejorar la resiliencia al estrés. 
· Disminuir la fatiga. 
Fórmula magistral sugerida
· Reishi 
· Ashwagandha 
· L-Teanina 
· Magnesio bisglicinato 
· Glicina 
· Melena de León 
Justificación
Reishi
Favorece la calidad del sueño y la adaptación frente al estrés.
Ashwagandha
Contribuye a modular la respuesta del eje HPA y disminuir la ansiedad.
L-Teanina
Promueve relajación sin afectar significativamente el estado de alerta diurno.
Magnesio
Participa en la regulación de la excitabilidad neuronal.
Glicina
Puede favorecer la conciliación del sueño y mejorar su calidad.
Melena de León
Apoya la recuperación cognitiva en personas sometidas a estrés prolongado.

CASO 25
Paciente
Caballo criollo, 24 años.
Disminución del apetito.
Pérdida de masa muscular.
Recuperación lenta.
Infecciones respiratorias ocasionales.
Objetivos terapéuticos
· Favorecer la inmunidad. 
· Mejorar la condición corporal. 
· Optimizar la recuperación muscular. 
· Disminuir el impacto del envejecimiento. 
Fórmula magistral sugerida
· Cordyceps 
· Reishi 
· Shiitake 
· Spirulina 
· Vitamina E 
· Selenio orgánico 
Justificación
Cordyceps
Favorece el metabolismo energético y la recuperación física.
Reishi
Contribuye a modular la respuesta inmunitaria y la inflamación.
Shiitake
Aporta β-glucanos y eritadenina, favoreciendo la función inmunológica y el estado nutricional.
Spirulina
Fuente de proteínas, ficocianinas, vitaminas y minerales que ayudan a sostener la masa muscular.
Vitamina E
Antioxidante esencial en animales geriátricos, especialmente para músculo y sistema inmune.
Selenio
Cofactor de la glutatión peroxidasa, importante para la protección frente al estrés oxidativo y el funcionamiento muscular.

A partir de los casos veterinarios hago una aclaración metodológica: En medicina veterinaria el objetivo rara vez es "curar" con un nutracéutico. La formulación magistral busca complementar el tratamiento convencional, mejorar la calidad de vida, optimizar la respuesta fisiológica y favorecer la adaptación del organismo frente al estrés, el envejecimiento o la enfermedad. Ese concepto ayuda mucho a entender el lugar real de la micoterapia y de la medicina integrativa en la práctica clínica veterinaria, sin generar expectativas que excedan la evidencia disponible.

CASO 26
Paciente
Canino – Golden Retriever, 5 años
Dermatitis atópica crónica. Prurito moderado. Infecciones cutáneas recurrentes. Tratamiento convencional con respuesta parcial.
Objetivos terapéuticos
· Modular la respuesta inmunitaria. 
· Disminuir la inflamación cutánea. 
· Mejorar la integridad de la barrera epidérmica. 
· Reducir el estrés oxidativo. 
Fórmula magistral sugerida
· Reishi 
· Chaga 
· Omega-3 (EPA/DHA) 
· Zinc 
· Vitamina E 
· Quercetina 
Justificación
Reishi
Sus polisacáridos y triterpenos pueden contribuir a modular la respuesta inmunológica y disminuir la inflamación asociada a la dermatitis atópica.
Chaga
Aporta compuestos fenólicos y polisacáridos con elevada capacidad antioxidante, ayudando a limitar el daño oxidativo cutáneo.
Omega-3
Favorece la síntesis de mediadores especializados de resolución de la inflamación y mejora la calidad de la piel.
Zinc
Esencial para la cicatrización, la queratinización y la función de la barrera cutánea.
Vitamina E
Protege las membranas celulares frente al daño oxidativo y complementa la acción de los ácidos grasos esenciales.
Quercetina
Flavonoide con propiedades antioxidantes y moduladoras de la liberación de mediadores inflamatorios.
En dermatología veterinaria el objetivo no suele ser sustituir el tratamiento farmacológico, sino disminuir la intensidad de los brotes y mejorar la calidad de vida del paciente.

CASO 27
Paciente
Felino – Gata europea, 4 años
Estrés por mudanza. Marcaje urinario. Disminución del apetito.
Objetivos terapéuticos
· Disminuir la respuesta al estrés. 
· Favorecer la adaptación ambiental. 
· Recuperar el apetito. 
· Mejorar el bienestar general. 
Fórmula magistral sugerida
· Reishi 
· Ashwagandha 
· L-Teanina 
· Magnesio 
· Complejo B 
Justificación
Reishi
Puede favorecer la adaptación fisiológica frente al estrés crónico.
Ashwagandha
Adaptógeno utilizado para modular la respuesta neuroendocrina al estrés.
L-Teanina
Contribuye a un estado de relajación sin producir sedación excesiva.
Magnesio
Participa en la regulación de la excitabilidad neuromuscular.
Complejo B
Favorece el metabolismo energético y el funcionamiento normal del sistema nervioso.
En medicina felina, la intervención ambiental y el manejo del comportamiento siguen siendo fundamentales. La suplementación actúa como apoyo dentro de un abordaje integral.

CASO 28
Paciente
Equino – Caballo Cuarto de Milla, 8 años
Competencia deportiva. Recuperación lenta luego del entrenamiento intenso.
Objetivos terapéuticos
· Favorecer la producción energética. 
· Disminuir el daño oxidativo muscular. 
· Optimizar la recuperación. 
· Mantener el rendimiento deportivo. 
Fórmula magistral sugerida
· Cordyceps 
· Shilajit 
· Coenzima Q10 
· Vitamina E 
· Selenio orgánico 
· Magnesio 
Justificación
Cordyceps
Favorece el metabolismo energético y la adaptación al ejercicio.
Shilajit
Aporta ácidos fúlvicos y minerales que participan en la función mitocondrial.
Coenzima Q10
Interviene directamente en la cadena respiratoria y la síntesis de ATP.
Vitamina E
Protege el tejido muscular frente al estrés oxidativo inducido por el ejercicio.
Selenio
Cofactor indispensable de enzimas antioxidantes.
Magnesio
Participa en la contracción muscular y en numerosas reacciones metabólicas.
El objetivo de la formulación en animales deportivos es optimizar la recuperación fisiológica, nunca reemplazar el entrenamiento, la nutrición o el manejo adecuados.

CASO 29
Paciente
Canino – Labrador Retriever, 13 años
Desorientación nocturna. Disminución de la interacción familiar. Trastorno cognitivo asociado al envejecimiento.
Objetivos terapéuticos
· Favorecer la función cognitiva. 
· Disminuir la neuroinflamación. 
· Mejorar la calidad del sueño. 
· Preservar la autonomía. 
Fórmula magistral sugerida
· Melena de León 
· Reishi 
· Omega-3 (DHA) 
· Fosfatidilserina 
· Coenzima Q10 
· Complejo B 
Justificación
Melena de León
Puede favorecer la neuroplasticidad y el mantenimiento de la función neuronal.
Reishi
Contribuye a modular procesos inflamatorios y favorecer el descanso.
Omega-3
Especialmente el DHA, ayuda a mantener la integridad de las membranas neuronales.
Fosfatidilserina
Componente estructural importante para la función cerebral.
Coenzima Q10
Favorece la producción de energía celular.
Complejo B
Interviene en el metabolismo del sistema nervioso.
La intervención temprana suele ofrecer mejores resultados que iniciar la suplementación cuando el deterioro cognitivo ya es avanzado.

CASO 30
Paciente
Hurón geriátrico, 7 años
Disminución de la actividad. Pérdida de condición corporal. Episodios respiratorios recurrentes.
Objetivos terapéuticos
· Favorecer la inmunidad. 
· Mejorar la producción energética. 
· Disminuir el estrés oxidativo. 
· Favorecer la calidad de vida. 
Fórmula magistral sugerida
· Cordyceps 
· Agaricus blazei 
· Reishi 
· Spirulina 
· Vitamina E 
· Zinc 
Justificación
Cordyceps
Contribuye al metabolismo energético y a la adaptación fisiológica.
Agaricus blazei
Aporta β-glucanos con actividad inmunomoduladora.
Reishi
Complementa la regulación inmunológica y la respuesta frente al estrés.
Spirulina
Fuente de proteínas, vitaminas, minerales y antioxidantes que ayudan al mantenimiento nutricional.
Vitamina E
Protege frente al daño oxidativo asociado al envejecimiento.
Zinc
Participa en la respuesta inmunitaria y en numerosos procesos enzimáticos.
En pequeños mamíferos exóticos la evidencia clínica es más limitada que en perros o gatos. Por ello, las formulaciones deben individualizarse cuidadosamente, utilizando la mejor información disponible y realizando un seguimiento clínico estrecho.

Reflexión final del TP: El mensaje que atraviesa todo el TP es que una formulación magistral integrativa no consiste en seleccionar productos "para una enfermedad", sino en identificar los mecanismos fisiopatológicos predominantes y elegir ingredientes que actúen de manera complementaria sobre ellos.
Ese enfoque permite al farmacéutico formulista construir preparados personalizados, racionales y basados en la evidencia disponible, integrando micoterapia, adaptógenos, nutracéuticos y medicina ortomolecular dentro de un marco de trabajo interdisciplinario. 

